
샐러드
바

상추부추겉절이

배추김치

흑미밥

우동장국

돈육바싹불고기 8

오징어김치전 11

감자채피망볶음

잡채 8

봄동나물무침

얼큰콩나물국

배추김치

레몬티

세발나물새송이무침

라따뚜이미트볼8.9.10

치커리유자청무침

돈육김치볶음 8

미니돈까스*칠리소스8

김구이

배추김치

봄동나물

치킨까스*소스 9

소면간장무침

배추김치

상추*청양고추간장
흑미밥

소고기미역국 10

오므라이스
&순살치킨강정9

배추김치 배추김치

흑미밥

즉석미트스파게티 8
&BLT샌드위치

돈민찌두부조림8.4

브로콜리새송이볶음

새우미역국 7

배추김치

흑미밥

대패삼겹&소시지
즉석구이 8.9

흑미밥

날치알돌비&상추튀김
(오징어튀김*상추*간장)11

그린빈어묵볶음

오복지무침

흑미밥

GIST 제1학생식당 주간식단표
* 상기 식단은 시장 수급 상황 또는 식당 사정에 따라 달라질 수 있습니다.*

★ 원 산 지 표 시 ★ 

그린샐러드*D

어묵떡볶이

숙주나물

오복지무침

계란찜1

사골순대국밥 8.10

맛쵸킹돈탕수육 8

콩조림 4

흑미밥

수제비국

흑미밥

물파래무생채

모듬야채겉절이

눈꽃치즈닭볶음 9

민물새우무조림7

파채콩나물무침

배추김치

흑미밥

김치두부국 4

그린샐러드*D

등뼈감자탕 8

흑미밥  

중

식

석

식

★  03월 14일(월)  03월 15일(화)  03월 16일(수)  03월 17일(목)  03월 18일(금)

배추김치 깍두기

상추*치커리*쌈장

떡갈비폭찹조림 8.9

새송이굴소스볶음

★ 알레르기 유발식품 (Allergy-induced food labelling guedance) ★

시레기된장국


