
black rice black rice black rice black rice black rice black rice black rice

fish cake soup Kimchi soup Vegetable
Soybean Paste

Soup
egg Soft tofu soup bean sprout soup

egg egg egg egg egg egg egg

새송이떡갈비볶음 pork 참치야채볶음 Tuna 돈채두부조림 pork,bean curd 메추리알장조림 egg 스팸구이 Sausage 미니돈까스/소스 pork 양념치킨너겟 Chicken

Nuts  Anchovy laver  fish Sausage Crab meat brokerly Stir-fried laver bean curd

lotus root Bok choy Sesame leaf Vegetable garlic stalk Vegetable Sesame leaf

cabbage kimchi Radish cabbage kimchi cabbage kimchi cabbage kimchi cabbage kimchi cabbage kimchi

시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk

토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast

야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad

black rice black rice black rice  black rice black rice black rice black rice

fish cake Soybean Vegetable
Soybean Paste

Soup
egg Soft tofu soup bean sprouts

숯불맛돈불고기 pork 마파두부 pork,Soybean 제육볶음 pork 청양간장찜닭 chicken 카레라이스 pork 매콤불닭볶음탕 Chicken 간장불고기 pork

순대찜/초장 sundae 만두탕수 pork 햄감자볶음 pork,Potato 잡채어묵볶음 pork 치킨까스유린기 chicken 춘권튀김*칠리S Fried Choon Kwon 볼어묵볶음 fish cake

fish cake pork lotus root lettuce young radish Seaweed stem Anchovy

Bean sprouts leek,Cucumber cabbage bean sprout cabbage kimchi Sesame leaf Radish

cabbage kimchi Radish cabbage kimchi Watermelon lemon tea cabbage kimchi cabbage kimchi

멋쟁이토마토소스돈까스
Tomato sauce,

 pork cutlet.
치즈라면 Cheese ramen

계란볶음밥과

짜장소스
egg 오야꼬동

(일식닭고기덮밥)
egg,chicken 뜨끈뜨끈고기국수 Meat noodles

감자튀김*쥬시쿨
French fries

Yogurt
핫도그 Sausage 미니탕수육 pork 요구르트 Yogurt 쥬시쿨 ♥ drinking water

black rice black rice black rice black rice black rice black rice black rice

Seaweed Bean sprouts soybean Seaweed Soybean paste clam,Seaweed
Soybean Paste

Soup

견과류양념치킨너겟 Nuts,Chicken 닭볶음탕 Chicken 깐풍기 Chicken 떡갈비케찹볶음 pork, 등뼈김치찜 pork 돈까스강정 pork 데리야끼고기산적 pork

돈민찌두부조림 Pork,Soybean 고구마맛탕 sweet potato 유니짜장 pork 콘맛살샐러드 fish cake 청포묵김가루무침 laver 소떡소떡볶음 Sausage 순대야채볶음 sundae

 broccoli Nuts  Anchovy fish cake Vegetable
lotus root,Black

beans
fish cake Black beans

cabbage kimchi Vegetable Vegetable Sesame leaf Cucumber Chamnamul Radish

Apple juice cabbage kimchi cabbage kimchi cabbage kimchi cabbage kimchi cabbage kimchi cabbage kimchi

 09월 04일(토)  09월 05일(일)

조

식

중

식

정식

일품

석

식

 ♥

★  08월 30일(월)  08월 31일(화)  09월 01일(수)  09월 02일(목)  09월 03일(금)

GIST 제1학생식당 주간식단표
* 상기 식단은 시장 수급 상황 또는 식당 사정에 따라 달라질 수 있습니다.*

★ 원 산 지 표 시 ★ 

★ 알레르기 유발식품 (Allergy-induced food labelling guedance) ★

2021년 8월    한빛케터링

 ♡


