
흑미밥 black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice

들깨미역국 Seaweed Soup 시래기된장국 Soybean Paste Soup 얼큰김치국 Kimchi Soup 팽이된장국 Soybean Paste Soup 북어두부국 Dried fish soup

스크램블에그 egg 달걀후라이 egg 스크램블에그 egg 달걀후라이 egg 스크램블에그 egg

돈채메란장조림 Pork, Quail eggs 비엔나피망케찹볶음 Pork 떡고기산적야채볶음 Pork 김치돈육볶음 Pork 오징어채곤약볶음 Stewed Squid

연두부*양념장 soft tofu 도시락김 seaweed 명엽채간장볶음 dried filefish 김자반 seaweed 매콤두부조림 bean curd

오이지무침 Pickled cucumbers 간장깻잎지 Sesame leaf 오이상큼무침 cucumber 땅콩조림 Peanut 들깨무나물 radish

배추김치 cabbage kimchi 배추김치 cabbage kimchi 배추김치 cabbage kimchi 배추김치 cabbage kimchi 배추김치 cabbage kimchi

시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk 시리얼*우유 Cereal * Milk

토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast 토스트*잼 Toast

야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad 야채샐러드*D Vegetable Salad

흑미밥  black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice

들깨미역국 Seaweed Soup 시래기된장국 Soybean Paste Soup 김치수제비국 Kimchi Sujebi Soup 팽이두부된장국 Soybean Paste Soup 북어두부국 Dried fish soup

고추장돈불고기 Pork 숯불닭감자볶음탕 chicken 마늘돈육간장불고기 Pork 해물하이라이스 hailaiseu 콩나물돈등뼈찜 Pork

데리야끼동그랑땡 Pork 한식잡채 Japchae 후랑크볼어묵조림 Pork, fish cake 치킨까스*머스타드 chicken 미니돈까스*케찹 Pork

새콤매콤야채쫄면 jjolmyeon 건새우호박볶음  zucchini 브로컬리맛살볶음 broccoli, crab meat 볶음우동 Stir-fried udon 그린빈감자볶음 Green Bean Potatoes

배추김치 cabbage kimchi 콩나물무침 bean sprout 부추오이겉절이 leek 배추김치 cabbage kimchi 레몬해초샐러드 marine plants

아이스매실차 Plum tea 배추김치 cabbage kimchi 배추김치 cabbage kimchi 요구르트 yogurt 배추김치 cabbage kimchi

꼬꼬댁치킨마요덮밥 Chicken Mayo rice 더위날려 초계국수 Chicken Cold Noodles 멋쟁이토마토스파게티 tomato spaghetti 살얼음 모밀국수 Buckwheat noodles 평동 돼지호박찌개 Pork Pumpkin Stew

쿨피스 ☆ beverage 찐만두 ★ dumpling 모닝빵*크림스프 ☆ Morning Bread Cream
Soup 치킨야채또띠아 ★ Chicken Tortilla 음료수 ☆ beverage

흑미밥  black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice 흑미밥 black rice

파송송어묵국 fish cake soup 육개장 Yukgaejang 매콤콩나물국 bean sprout soup 유부장국 Soy sauce soup 바지락살미역국 Seaweed Soup
 with Clams

미트볼라따뚜이 Meatball Ratatouille 돈육짜장소스볶음 Pork 닭김치볶음 chicken 청양크림함박 Pork 떡갈비야채볶음 Pork

참치두부양념조림 bean curd 꽃빵츄러스 Flower bun churros 꽈리감자양념조림 Potato 춘권튀김*칠리소스 spring rolls 만두튀김강정 dumpling, Pork

땅콩조림 Peanut 푸실리냉파스타 Pusilipasta 견과류잔멸치볶음 Stir-fried anchovies 쥐어채볶음 dried filefish 도시락김 seaweed

무말랭이오징어젓갈 radish, 오복지무침 radish 양념깻잎지 Sesame leaf 오복지무침 radish 마늘쫑무침 garlic pickle

배추김치 cabbage kimchi 배추김치 cabbage kimchi 깍두기 radish kimchi 배추김치 cabbage kimchi 배추김치 cabbage kimchi

★ 원 산 지 표 시 ★ 

★ 알레르기 유발식품 (Allergy-induced food labelling guedance) ★
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GIST 제1학생식당 주간식단표
* 상기 식단은 시장 수급 상황 또는 식당 사정에 따라 달라질 수 있습니다.*

2021년    8월    한빛케터링

 08월 09일(월)  08월 10일(화)  08월 11일(수)  08월 12일(목)  08월 13일(금)
말            복


