
 12월 13일(월)  12월 14일(화)  12월 15일(수)  12월 16일(목)  12월 17일(금)  12월 18일(토)  12월 19일(일)

①계란후라이 ①계란후라이 ①계란후라이 ①계란후라이 ①계란후라이

②⑥시리얼*우유 ②⑥시리얼*우유 ②⑥시리얼*우유 ②⑥시리얼*우유 ②⑥시리얼*우유

①⑥토스트*잼 ①⑥토스트*잼 ①⑥토스트*잼 ①⑥토스트*잼 ⑥모닝빵*잼 

야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 

★

GIST 제1학생식당 주간식단표
* 상기 식단은 시장 수급 상황 또는 식당 사정에 따라 달라질 수 있습니다.*

★ 원 산 지 표 시 ★ 
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①⑧⑬바지락순두부

찌개

*①⑥샐도그

⑥꼬지어묵우동

*⑥⑧수제돈탕수육

조

식

중

식

정식

일품

석

식

 ♡  ♥

★ 알레르기 유발식품 (Allergy-induced food labelling guedance) ★

①⑧함박오므라이

스

*요구르트

전주식콩나물국밥

*⑥⑧고기손만두

⑥라면

*⑥⑧돈까스김밥


