
2022년 추석 연휴기간「코로나19 개인방역 수칙」
(‘22.8.31., 코로나19대응과)

실행 방향

▪만남을 제한하지는 않지만, 증상이 있으면 스스로 조심하기

▪코로나 상황에 대한 경각심을 갖고, 이동 간 일상방역 준수

 소규모로 짧게, 안전한 방문

○ (고향 방문) 고연령층·기저질환자 등 고위험군과의 만남과, 친족

모임의 규모와 시간은 최소화 하고, 코로나19 의심 증상이 있거나

고령의 부모님이 미접종자 또는 1차 접종자인 경우 방문 자제

○ (추모·성묘 등) 비대면으로 안부 전하기, 차례 등 제례 참석인원

최소화, 온라인 추모·성묘 서비스(www.15774129.go.kr) 적극 이용 등

○ (여행지 방문) 동호회·단체모임 등 많은 인원이 함께 여행하는 것은 

최대한 자제하고, 불가피한 경우 소규모·가족단위 여행 권고

 핵심 방역수칙 준수

○ (출발 전) 코로나19 의심증상(발열·기침·인후염·근육통 등) 발생 시 

진료받고 방문·여행 취소·연기, 미리 예방접종 마치기(고위험군,

50대이상 4차접종 등), 3밀(밀폐·밀집·밀접) 다중이용시설 출입 자제

○ (이동 시) 가급적 개인차량 이용, 대중교통 이용 시 마스크 착용 및

음식섭취 자제*, 휴게소 체류 시간 최소화, 3밀장소 출입 자제 등

* 불가피한 경우 간단한 식·음료 위주로 짧게 섭취하고, 섭취 중 대화 자제

○ (방문 중) 가급적 짧게 머무르기, 어르신 등 만날 때 반드시 

마스크 착용, 손 씻기, 주기적 실내 환기 등 개인 방역 철저,

3밀(밀폐·밀집·밀접) 다중이용시설 출입 자제

○ (귀가 시) 일정 기간 3밀(밀폐·밀집·밀접) 다중이용시설 출입 자제

- 코로나19 의심증상(발열·기침·인후염·근육통 등) 발생 시 진료받고,

고위험군은 의사 처방에 따라 먹는 치료제 복용

- 음성인 경우에도 증상이 있으면 타인 접촉 최소화, 개인위생 철저



붙임  추석 연휴 코로나19 의료이용 안내

 코로나 진단‧검사 시 의료이용

○ (선별진료소·임시선별검사소) 연휴 기간 동안 선별진료소 603개소

(보건소 260, 의료기관 343) 운영

* 응급의료포털(e-gen.or.kr), 네이버ㆍ다음* 등에서 운영 현황을 확인

- 특히, 연휴 기간 동안 추가적으로 운영하는 교통 요충지역 임시선별

검사소(고속도로 휴게소 9개소)* 방문 시 무료 PCR 검사 지원

* 경기 4개소(안성 : 경부 서울방향 / 이천 : 중부 하남방향 / ‧화성 : 서해안 서울방향 /

용인 : 영동인천방향), 전남 4개소(백양사 : 호남순천방향 / 함평천지 : 서해안목포방향 /

보성녹차 : 남해목포방향 / 섬진강 : 남해순천방향), 경남 1개소(통도사 : 경부부산방향)

○ (자가진단키트) 모든 편의점에서 한시적(～9.30)으로 진단키트 판매

허용 중으로, 연휴기간 영업 중인 편의점‧약국 및 온라인 구입 가능

* GS25, CU, 7-Eleven의 경우, 자사 모바일앱을 통해 진단키트 재고량 실시간 제공

 코로나 확진(재택치료) 시 의료이용

○ (상담·안내) 의료상담센터 운영

- (의료상담) 연휴기간 148개소 이상 운영*(운영시간 및 현황은 온라인 안내*)

* 코로나19 홈페이지(ncov.mohw.go.kr), 건강보험심사평가원 홈페이지(www.hira.or.kr) 안내

- (재택안내) 연휴 중 행정안내센터*와 재택치료전담반 등을 통해 

재택치료자의 생활지원 및 당번 의료기관·약국 등에 대한 안내

* 행정안내센터‧의료상담센터 연락처는 재택치료 시 안내문자로도 발송하며,

행정안내센터 정보는 각 시도, 시군구 홈페이지에서도 확인 가능

○ (진료·처방) 확진자의 진료와 치료제 처방

- (원스톱진료기관) 연휴 기간 5,300개소(누적) 이상 운영*

연휴 한정, 전국 응급의료기관(409개소)과 처방 가능 병의원·약국이

없는 지역은 보건소에서 먹는 치료제 처방‧조제하도록 조치

* 코로나19 홈페이지(ncov.mohw.go.kr) ‘호흡기환자진료센터’ 란에서 ‘원스톱진료기관’ 확인



- (당번약국) 원스톱진료기관 인근의 먹는 치료제 담당약국을 당번

약국으로 운영*하고, 진료기관 부족지역은 연휴기간 한시적으로 

보건소에서 먹는 치료제 처방 가능

* 시·군·구 홈페이지를 통해 보건소 내 먹는 치료제 처방 가능 여부 확인 가능

- (감기약) 연휴 기간 운영 중인 약국에서 구매 가능하며, 안전상비

의약품에 해당하는 일부 감기약‧해열진통제 등은 24시 편의점에서 판매

* 연휴 기간 운영 약국 정보는 응급의료포털(e-gen.or.kr)에서 확인 가능

○ (입원치료) 재택치료 중 증상악화 시 입원 연계

- (입원연계) 원스톱진료기관 문진 후 전원 의뢰 또는 보건소‧의료상담

센터에 연락하면 의료진의 판단에 따라, 연휴 기간에도 입원으로 연계

- (응급입원) 고열‧호흡곤란 등 악화로 인한 긴급상황 발생 시 119

연락을 통해 응급 이송 및 응급실 병상 배정

○ (특수치료) 소아‧분만‧투석 등 특수환자는 신속 대응체계 운영

- (운영현황) 연휴기간 요일별 특수병상 가동병원을 지정‧운영 예정으로

입원치료가 필요할 경우, 특수치료 지정병상 신속 배정


