
“고령친화산업지원센터 특강과 함께

건강한 100세 시대 준비하세요!”
- 11월까지 월 1회 시민과 함께하는 시니어 대상 ‘100세 건강 프로젝트 강좌’ 개최 

- 노인성 질환 및 치매 예방 정보 제공 등 건강복지와 관련 산업 육성 기대

     

   ▲ 지스트 고령친화산업지원센터의 센터장을 맡고 있는 오창명 교수(지스트 의생명공학과)가 

      연사로 나서 ‘노인성 당뇨와 합병증 관리 방법’을 주제로 강연을 진행하고 있다.

지스트(광주과학기술원, 총장 김기선) 고령친화산업지원센터(센터장 오창명·의생명

공학과 교수)가 광주 지역 시니어를 대상으로 건강한 ‘100세 시대’를 준비하는 데 

도움을 주는 시리즈 특강을 개최한다.

고령친화산업지원센터(이하 센터)는 8월부터 오는 11월까지 노인성 질병, 응급상

황, 치매, 건강운동 등을 주제로 매월 1회 <100세 건강 프로젝트 강좌>를 개최한

다고 밝혔다.

8월 24일(수) 오전 진행된 첫 특강에서는 센터장을 맡고 있는 오창명 교수(지스트 의생

명공학과)가 연사로 나서 ‘노인성 당뇨와 합병증 관리 방법’을 주제로 강연을 진행했다.

오 교수는 강연에서 당뇨병과 합병증을 관리하기 위한 혈당 조절과 운동 방법에 대

해 설명하고 참석자 40여 명과 건강관리에 관한 질의응답을 진행했다.

센터는 앞으로 △(9월) 노인 응급 상황 대처(광주보훈병원 이성도 부장·응급의학과) 

△(10월) 치매 예방 운동(주식회사 로완 강승화) △(11월) 노인 건강 지킴이 운동(황

지환 트레이너) 순으로 매월 1회 건강 관련 강좌를 개최할 예정이다. 

개최 강연자 강연�주제

8월 오창명�지스트�교수� /� 내과�전문의 노인성�당뇨와�합병증�관리�방법

9월 이성도�광주보훈병원�부장� /� 응급의학과 노인�응급�상황�대처

10월 강승화�주식회사�로완� 치매�예방�운동

11월 황지환�트레이너 노인�건강�지킴이�운동



오창명 센터장은 “이번 시리즈 강좌를 계기로 광주 지역 시니어의 건강 상태와 주

된 관심사를 확인할 수 있을 것으로 기대한다”며 “이를 토대로 고령친화산업이 나

아갈 방향을 모색하고 시민에게 고령사회를 대비하기 위한 유익한 건강 정보를 제

공하는 사업을 더욱 활발히 전개할 계획”이라고 말했다.

이번 시리즈 강좌에는 누구나 무료로 참여 가능하며, 강좌 신청 및 관련 정보는 고령

친화산업지원센터 홈페이지(www.gstc.or.kr)에서 확인할 수 있다. (관련 문의: 

070-7710-4905)  


