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GIST 제1학생식당 주간식단표

2023년   에이치비푸드시스템

 03월 20일(월)  03월 21일(화)  03월 22일(수)  03월 23일(목)  03월 24일(금)

김치두부국
계란후라이 1 계란후라이 1 계란후라이 1 계란후라이 1 계란후라이 1

조

식

흑미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥
우동장국 새우미역국 콩나물국 새우미역국

치킨까스*머스타드 데리야끼닭볶음 돈육불고기 돈탕수육*소스 카레라이스
두부조림 소세지전 야채고로케 미트볼조림 고기산적구이

시리얼*우유2
토스트*잼 토스트*잼 토스트*잼 토스트*잼 토스트*잼 

오이지무침 양념고추지 상추겉절이 봄동겉절이 콩조림
배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치

중

식

흑미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥 

시리얼*우유2 시리얼*우유2 시리얼*우유2 시리얼*우유2

불갈비돈육구이 순대미트볼강정 갈비등뼈찜 칠리치킨팝콘

흑미밥 

꼬지어묵우동국수
대패삼겹콩나물밥

*달래양념장
푸팟퐁커리*타코야끼 즉석~불고기오므라이스 돈짜글이두부찌개

야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 야채샐러드*D 

만두탕수

김치전 볶음라면 어묵야채볶음 치커리유자무침 소세지잡채

배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치

               매일 직접만드는 수제돈까스정식(수제돈까스* 스프*모닝빵*후식음료*샐러드*단무지*배추김치) 8

레몬에이드 봄동겉절이 미나리무초무침 냉체리콕 그린샐러드*D

단무지부추무침 새우미역국 김치콩나물국 새우미역국 오복지무침

우동장국

고기산적구이 돈육김치두루치기 치킨까스*머스타드 파인함박스테이크 불닭볶음석

식

흑미밥  흑미밥  흑미밥  흑미밥  흑미밥  

부대찌개*라면사리 닭미역국 등뼈해장국 소고기무국

치즈떡볶이 미니돈까스*케찹 돈육잡채 비빔국수 미역줄기볶음

숙주나물 연두부*양념장 콩조림 멸치볶음 어묵야채볶음

★ 원 산 지 표 시 ★ 

★ 알레르기유발식품★ 

무말랭이무침 파래구이김 야채샐러드*D 오복지무침 무말랭이무침
배추김치 배추김치 배추김치 배추김치 배추김치

https://search.daum.net/search?w=img&nil_search=btn&DA=IIM&enc=utf8&q=%EC%88%98%EC%A0%9C %EB%8F%88%EA%B9%8C%EC%8A%A4&docid=330cI-ps7rjO62pVHQ
https://search.daum.net/search?w=img&nil_search=btn&DA=IIM&enc=utf8&q=%EC%88%98%EC%A0%9C %EB%8F%88%EA%B9%8C%EC%8A%A4&docid=330cI-ps7rjO62pVHQ



